
OGÓLNE ZASADY GRY W FOOTGOLF 

1. Gra rozgrywana jest w 3 rundach (po 6 dołków w każdej).  

2. Osobę rozpoczynającą pierwszą rundę i kolejność pozostałych graczy przy rozpoczęciu 

pierwszego dołka ustalają zawodnicy wg własnych kryteriów (np. rozpoczyna 

najmłodszy uczestnik). 

3. Każdy zawodnik gra swoją piłką, tzn. indywidualnie bez dzielenia się z innymi 

graczami. 

4. Piłka musi być kopnięta przy jednym zamachu. Przed kopnięciem stopy powinny być 

oddalone od piłki. 

5. Po kopnięciu należy poczekać aż piłka całkowicie się zatrzyma. Nie jest dozwolone 

zatrzymanie piłki w trakcie jej toczenia się, również np. wskutek wiatru. 

6. Piłkę należy kopać z pozycji maksymalnie do dwóch metrów za znacznikami markerów 

dołka. W trakcie rozgrywania dołka pierwszym kopiącym piłkę jest zawodnik 

znajdujący się najdalej od dołka. 

7. Kolejność kopnięć zawodników przy rozpoczęciu rozgrywania kolejnego dołka jest 

ustalana na podstawie wyniku z poprzedniego dołka. Gracz z najlepszym wynikiem 

kopie jako pierwszy, kolejnym jest gracz, który był drugi itd. 

8. Należy uważać na innych graczy i nigdy w nich nie celować jeżeli znajdują się  

w zasięgu naszego pola uderzenia. 

9. Piłka MUSI być grana z miejsca, w którym leży. Niedozwolone jest dotykanie piłki 

lub przesuwanie jej z jakiejkolwiek przyczyny. Wyjątek: można oznaczyć miejsce 

położenia piłki i podnieść ją, gdy może ona utrudniać w jakikolwiek sposób zagranie 

innemu graczowi. 

10. Tylko na tzw. greenie (krótko ostrzyżona trawa wokół dołka) piłka może być 

podniesiona i oczyszczona, po czym musi zostać odłożona dokładnie w to samo 

miejsce. Niedozwolone jest przesunięcie piłki w którąkolwiek stronę. 

11. Jeśli piłka znajdzie się w przeszkodzie wodnej należy ją wyłowić lub zamienić na inną 

piłkę, następnie ustawić na suchym terenie dwa kroki od miejsca, w którym piłka 

wpadła do wody, równocześnie otrzymując jeden punkt karny. Istnieje również opcja 

ustawienia piłki w miejscu, z którego została kopnięta przed wpadnięciem do wody, 

również z jednym punktem karnym. 

12. Niezależnie od odległości od dołka, gra musi być zakończona uderzeniem piłki  

do dołka.  

13. Generalną zasadą gry jest zdobycie dołka przy jak najmniejszej ilości uderzeń piłki. 

 


