DEKALOG NARCIARZA
MIEDZYNARODOWE REGULY ZACHOWANIA SIE NARCIARZY
— KODEKS FISa

. Wzglad na innych narciarzy:
Kazdy narciarz musi zachowywac si¢ w taki sposob, aby nikomu nie zagraza¢ i nie
przynosi¢ szkody.
Panowanie nad szybkoScig i sposobem jazdy :
Kazdy narciarz musi dostosowac szybko$c¢ i sposob jazdy do swoich umiejetnosci, do
warunkow terenowych i pogody.

. Wybor sladu zjazdu :
Zblizajacy si¢ do tylu narciarz musi wybra¢ taki tor jazdy, ktory nie zagrozi
zjezdzajacym przed nim narciarzom.

. Wyprzedzanie :
Wyprzedza¢ mozna od gory lub z dotu, po stronie prawej lub lewej, jednak zawsze w
takiej odlegtosci, ktora wyprzedzanemu narciarzowi pozostawi wystarczajaca
przestrzen dla wszelkich jego ruchow.
Obowiazki narciarza znajdujacego si¢ nizej przecinajacego teren :
Kazdy narciarz, ktory chce wjecha¢ na tras¢ zjazdowa, wzglednie chce przecia¢ teren
narciarski, musi si¢ upewni¢ patrzac w gor¢e lub w dol, czy nie stworzy to
niebezpieczenstwa dla niego i innych. To samo obowigzuje po kazdym zatrzymaniu
sig.
Pozostawanie na trasie :
Kazdy narciarz musi unika¢ zatrzymywania si¢ bez potrzeby na trasie zjazdowej w
miejscach przewezen lub Zle widocznych. Narciarz, ktory upadl musi opusci¢ to
miejsce tak szybko, jak to mozliwe.
Podchodzenie :
Narciarzowi podchodzacemu wolno to robi¢ tylko poboczem trasy; w przypadku ztej
widoczno$ci musi to pobocze opusci¢. To samo obowigzuje narciarza, ktory schodzi
pieszo.

. Przestrzeganie znakow :
Kazdy narciarz musi stosowac¢ si¢ do oznakowania na trasach zjazdowych.

. Zachowanie si¢ przy wypadkach :
W razie wypadku na kazdym narciarzu spoczywa obowiazek pomocy.

10. Stwierdzenie tozsamosci :

W razie zaistniatego wypadku, kazdy Swiadek lub uczestnik wypadku, niezaleznie od

tego czy jest winny czy nie, musi poda¢ swoje dane osobowe.

POLECAMY SZCZEGOLNEJ UWADZE TE 10 PROSTYCH ZASAD, KTORE
OBOWIAZUJA NA STOKACH KRAJOWYCH, JAK TEZ W ALPEJSKICH
OSRODKACH NARCIARSKICH.



